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РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРОВЕДЕНИЮ УПРАЖНЕНИЙ:

• Сначала упражнение надо выполнять медленно,
перед зеркалом, так как ребёнку необходим
зрительный контроль. После того как ребёнок
немного освоится, зеркало можно убрать.

• Затем темп упражнений можно увеличить и
выполнять их под счёт до 10. Но при этом
следите за тем, чтобы упражнения выполнялись
точно и плавно!

• Лучше заниматься 2 раза в день (утром и
вечером) в течение 5-7 минут, в зависимости от
возраста и усидчивости ребенка.



РАЗ – МЫ РОТИК ОТКРЫВАЕМ, 
БУДТО КОШЕЧКА ЗЕВАЕМ.



ДВА – ПОДУЕМ В ДУДОЧКУ, 
ГУБКИ СЛОВНО ТРУБОЧКА.



ТРИ – НА ГУБКИ ПОСМОТРИ, 
УЛЫБАЕМСЯ НА ТРИ.



НА ЧЕТЫРЕ – РОТИК ШИРЕ, 
БАРАБАНИМ НА ЧЕТЫРЕ.



ПЯТЬ – ОТКРОЕМ РОТ ОПЯТЬ, 
НУЖНО ГУБКУ ОБЛИЗАТЬ.



ШЕСТЬ – КАЧЕЛИ РАСКАЧАЕМ, 
РАСКАЧАЕМ НЕ УСТАНЕМ.



СЕМЬ – МЫ ЗВОНКО БУДЕМ ЦОКАТЬ, 
ТАК СТУЧИТ КОПЫТЦЕМ ЛОШАДЬ.



ВОСЕМЬ – К НАМ ПРИХОДИТ ОСЕНЬ, 
ВЫРОС ГРИБ НА СЧЁТЕ ВОСЕМЬ.



ДЕВЯТЬ – СДЕЛАЙ-КА ГАРМОШКУ, 
ПОИГРАЙ НА НЕЙ НЕМНОЖКО.



ДЕСЯТЬ – МОЖНО ПОБОЛТАТЬ, 
ПОБОЛТАТЬ И НЕ УСТАТЬ.



МЫ ОТЛИЧНО ПОТРУДИЛИСЬ,
ПОТРУДИЛИСЬ, НЕ ЛЕНИЛИСЬ.

А ТЕПЕРЬ ПОЙДЁМ ИГРАТЬ
ЗВУКИ ВЕРНО НАЗЫВАТЬ!


