
 

 



                    

Младший дошкольный возраст – важный период в жизни ребенка. Специалисты уделяют 

особое внимание возрасту 3–4 года, так как этот период связан еще и с определенными 

психологическими кризисами, которые помогают ребенку формировать себя как личность, а также 

осознавать себя как отдельного человека. Кризис трех лет завершает период «слияния» с матерью, 

малыш начинает осознавать собственную «отдельность». Этот период связан с формированием 

образа Я, самоутверждением и самостоятельностью. Возникает противоречие между желанием 

«делать, как взрослый» и своими возможностями. Основные потребности в этом возрасте – 

потребность в общении, уважении, признании и самостоятельности. Важно, чтобы родители знали о 

некоторых особенностях, которые проявляются в поведении детей в этом возрасте, чтобы помочь 

ребенку развиваться в правильном направлении. 

Особенности детей в возрасте 3–4 года. 

 Я сам! Основная особенность, которая проявляется в возрасте 3–4 года, связана с так 

называемым кризисом трех лет. В этот период ребенок стремится к самостоятельности, начинает во 

всем противоречить взрослым, очень четко отстаивать свои позиции. Причем касается это даже 

очень покладистых детей, которые раньше во всем слушались родителей. Для взрослых важно в это 

время не пытаться усмирить ребенка, а 

дать ему больше самостоятельности. 

                    Маленькие почемучки. Также в 

этот период у малыша появляется 

множество вопросов относительно 

окружающего его мира. Ребенок начинает 

интересоваться абсолютно всем, что 

происходит вокруг, задавать родителям 

кучу вопросов. Память детей в этот период 

образная, запоминаются в основном 

только яркие моменты, эмоционально 

окрашенные и связанные с какой-то 

деятельностью малыша. При этом 

эпизоды, в которых ребенок 

непосредственно участвовал, запоминаются ему на довольно длительное время. Внимание ребенка 

не концентрируется подолгу на одном предмете или человеке, а довольно рассеянным образом 

перемещается с одного на другое. Также в это время малыш начинает наблюдать, понимать и 

принимать некоторые правила общения с другими детьми. 

                                                            

 

 



                     

Что должен знать и уметь ребёнок 3–4 лет 

  

Математические представления 

 В три-четыре года малыш должен уметь считать до пяти, показывать соответствующее 

количество пальчиков на руке, (отсчитывать счетные палочки или другие предметы в 

пределах пяти); 

 Уметь ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (выше-ниже, вверху-внизу, справа-

слева, в центре, между) 

 Ребенок должен свободно ориентироваться в таких понятиях, как «большой-маленький», 

«длинный-короткий», «широкий-узкий», «высокий-низкий»; 

 Знать следующие геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник и овал 

и уметь рисовать их; а также соотносить эти геометрические фигуры с предметами 

соответствующих форм; 

 Уметь различать предметы по форме, размеру и цвету 

Развитие речи 

 Ребенок 3-4 лет должен понимать речь взрослого. 

 Должен уметь внятно произносить следующие гласные: а, о, у, э, ы, и; и тренироваться в 

произнесении трудных звуков: б-п, д-т, г-к, в-ф, з-с, ж-ш; 

 В 3-4 года ребенок учится правильно употреблять существительные с предлогами: в, на, за, 

под, над, около, между; 

 Различать и называть части предметов: у дома дверь, окно, крыша; у машины кабина, кузов, 

колеса, дверцы, руль; 

 Знать наизусть несколько небольших стихотворений, героев сказок, учиться пересказывать 

коротенькие сказки, учиться составлять рассказ по картине из 3-4 предложений; 

 Малыш должен уметь пользоваться вежливой формой обращения к взрослым: проходите, 

дайте, возьмите, а также пользоваться вежливыми словами: здравствуйте, спасибо, 

пожалуйста; 

 Словарный запас должен быть более 1500 слов. 

 



  

Окружающий мир 

 В три - четыре года ребенок должен различать диких и домашних животных, называть их 

детенышей, знать, где живут, чем питаются; 

 Владеть элементарными знаниями о птицах, рыбах, насекомых, знать и уметь называть 

несколько представителей каждого вида; 

 Учить названия времен года, знать их последовательность и признаки; 

 Различать фрукты, овощи, грибы, ягоды, иметь о них элементарные представления об их 

признаках, знать, что где растет; 

 Учить названия дней недели и времени суток: утро, день, вечер, ночь и уметь определять их; 

 Ребенок должен знать свою фамилию, имя, а также имена и фамилии членов своей семьи и 

название населенного пункта в котором он живет; 

 Малышу необходимо иметь представление о некоторых профессиях: врач, учитель, повар, 

шофер; 

 Знать и уметь показывать названия частей тела человека и животных; 

 Иметь представление о бережном отношении к природе ; 

 Владеть знаниями о правилах безопасности (нельзя уходить от взрослых, выходить на дорогу 

без взрослых, трогать горячие предметы, брать таблетки); 

 Учить помогать взрослым наводить порядок. 

Память и внимание 

 Ребенок трех-четырех лет должен удерживать внимание в течение 10-15 минут; 

 Находить отличия между похожими картинками; 

 Запоминать и воспроизводить несколько слов, движений, ритмов; 

 Уметь рассказывать по памяти короткую сказку, мультфильм; 

 Воспроизводить события текущего и прошедшего дня. 

Логическое мышление 

 В три-четыре года ребенок должен обладать умением объединять предметы в группы по 

цвету, размеру, форме; 

 Уметь объединять предметы в логические пары (нитка-иголка, кисть-краска); 

 В группе предметов уметь находить лишний (яблоко, груша, апельсин, огурец); 

 Учиться определять последовательность событий (семя-росток-цветок); 

 Складывать разрезную картинку из 4-6 частей. 

Развитие мелкой моторики рук 

 В три-четыре года ребенок должен уметь правильно держать в руке карандаш, кисть; 

 Учиться обводить простые легкие рисунки; 

 Уметь рисовать круги, линии, простые рисунки; 

 Учиться заштриховывать рисунок в разных направлениях, не выходя за границы; 

 Учить выполнять несложную аппликацию, намазывать готовые детали клеем и приклеивать 

на намеченное место; 

 Уметь лепить из пластилина шарики и колбаски, соединять их между собой 

Развитие двигательных навыков 

 Ребенок трех-четырех лет должен уметь прыгать на двух ногах на месте и продвигаясь 

вперед; 

 Бегать, сохраняя равновесие, стоять на одной ноге, сохраняя равновесие, перепрыгивать через 

препятствия; 



 Учиться действовать с мячом: подбрасывать его и ловить двумя руками; катать в заданном 

направлении; бросать и ловить мяч; ударять об пол и стараться поймать; 

 

 

                      

Как происходит развитие ребенка в этом возрасте? 

 3-4 года – это возраст, когда ребенок довольно быстро всё схватывает и как губка начинает 

впитывать знания об окружающем мире. Дети начинают повторять абсолютно всё, что слышат в 

течение нескольких раз. К примеру, если родители произносят часто какие-либо фразы, малыш, 

вероятнее всего, будет также произносить их, пытаясь скопировать манеры и эмоции взрослых, 

кроме того, он может повторять движения, которые демонстрируют родители. В таком возрасте 

наилучшей формой обучения для детей является игровая, так как лучше всего дети запоминают и 

усваивают то, что как-то связано с их собственными действиями и эмоциями. Поэтому большинство 

занятий, связанных с математикой, речью или любой другой темой, преподаются детям в виде игр. 

                             



Кризис 3 лет 

К трем годам резко возрастает стремление к самостоятельности и независимости от взрослого и 

соответственно изменяется поведение ребенка. Этот период — один из наиболее трудных в жизни 

ребенка — называется кризисом трех лет. 

Основные проявления кризиса 

Негативизм. Ребенок категорически отказывается делать то, о чем его просят, или делает наоборот, 

прямо противоположное тому, что ему сказано. При этом он негативно реагирует не на само 

действие, а на требование или просьбу определенного взрослого. 

Упрямство и строптивость. Ребенок упорно настаивает на чем-то, даже на том, чего ему не так уж 

сильно хочется или давно расхотелось. Его строптивость направлена не против конкретного 

взрослого, а против сложившейся в раннем детстве системы отношений. Он недоволен всем, что ему 

предлагают или что делают другие. 

Своеволие. Ребенок хочет делать все сам, стремится к самостоятельности во всем. Это стремление 

часто не соответствует возможностям ребенка и вызывает дополнительные конфликты со 

взрослыми. 

Обесценивание. Обесценивается то, что было привычно, интересно, дорого раньше — старые 

правила поведения, старые привязанности к вещам. 

Протест-бунт проявляются в частых ссорах с родителями. Ребенок стремится диктовать всем свою 

волю, он как бы находится в состоянии войны с окружающими. Если в семье несколько детей, то 

обычно возникает ревность — нетерпимое отношение к другим детям. 

Все эти симптомы свидетельствуют о том, что у ребенка изменяется отношение к другим людям и к 

самому себе, и он нуждается в изменении отношения к нему со стороны родителей. Не стоит 

пугаться остроты протекания кризиса, яркие кризисные проявления говорят о том, что у ребенка 

сложились предпосылки для дальнейшего развития: происходит отделение от взрослого, он начинает 

выделять себя как отдельного человека, проявлять самостоятельность. 

Признаки кризиса могут начать проявляться в разное время и с разной интенсивностью. В поведении 

одних детей они возникают уже в возрасте полутора лет, у других «волевое противостояние» с 

родителями отодвигается к четырем годам. Тем не менее через кризис в том или ином виде проходят 

все дети. 

Вызывающее поведение ребенка можно рассматривать как некий призыв к родителям показать ему, 

что правильно и важно, а что нет. Ребенку нужна твердость вашей позиции, но не меньше нужна и 

помощь в освоении правил, в их принятии. 

Как помочь ребенку благополучно выйти из кризиса? 

Постарайтесь увидеть позитивные стороны проявлений кризиса: упрямство — это крайняя 

степень проявления воли; капризность — демонстрация собственной значимости для других, 

ощущение своего Я; эгоизм — проявление чувства собственного достоинства. И вам будет легче 

принять происходящие в ребенке изменения. 

Продумайте стратегию поведения по отношению к ребенку: когда и на чем настаивать, с чем в 

его поведении вы сможете смириться, и запишите все свои требования. Вспомните про светофор: 

красный цвет — строгий запрет, желтый — иногда можно проехать, но в основном «стоп», зеленый 

— движение без ограничений. Подумайте, куда отнести то или иное требование. Например, 

требование ложиться спать в 21.00 - жесткое или возможны послабления в зависимости от ситуации? 

Важно решить, чего именно вы будете требовать строго, а где пойдете на уступки без внутреннего 

сопротивления. 

Будьте настойчивы и последовательны. Если вы сказали "нет", не меняйте позиции. 



Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Обычно пик упрямства приходится 

на возраст 2,5—3 года. Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки, но девочки капризничают чаще, 

чем мальчики. В кризисный период приступы упрямства и капризности могут случаться у детей по 5 

раз в день, а у некоторых и чаще. 

Во время приступа капризности не очень волнуйтесь за ребенка. Оставайтесь рядом, дайте ему 

почувствовать, что вы его понимаете. Однако не вознаграждайте малыша ни чем. 

Не пытайтесь в это время что-либо внушать ребенку — это бесполезно. Ругань не имеет смысла, 

шлепки еще сильнее его взбудоражат. Лучше оставить ребенка в покое и не обращать на него 

внимания. Дайте ему отвести душу, но не принимайте в этом участия. 

Не сдавайтесь, даже когда приступ у ребёнка протекает в общественном месте. Чаще всего помогает 

только одно — взять его за руку и увести. Каприз – это своеобразный спектакль, где главный герой - 

ребенок. Если нет «зрителей» - мамы, например, то некому и показывать концерт 

Постарайтесь переключить внимание ребенка: «А что это там за окном воробьи делают?» — 

подобные отвлекающие маневры заинтригуют капризулю, он успокоится. Переключение сработает 

быстрее, если ребенок услышит в вашей интонации искренний интерес: «Давай играть в "Наоборот": 

я тебе скажу - не ешь суп, а ты будешь меня не слушаться; а я на тебя как будто сердиться». 

Искусству ладить с ребенком необходимо учиться, и здесь вам помогут фантазия и юмор. 

 

 

 

 

                  

 

 

 


