
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    2023 год 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад № 85 Приморского района Санкт-Петербурга 

Районный семинар  

Формирование культуры здоровья и здорового образа 

жизни в рамках реализации ФГОС ДО 

"Маршрут выходного дня  
как эффективный способ взаимодействия  
с семьей по формированию потребности 

в ЗОЖ" 

 

Автор: Тимофеева Лариса Владимировна, воспитатель 

 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Непосредственная разработка маршрута выходного дня 

включает следующие этапы: 

Видеоролик 

«Прогулка по маршруту  

выходного дня» 

1 этап Определение цели и задач прогулки (тип 
маршрута, рекомендуемый возраст, 
продолжительность по времени, адресность) 

2 этап Выбор темы 

3 этап Отбор литературы и электронных носителей 
информации 

4 этап Отбор и изучение объектов 

5 этап Составление карты маршрута  

 
 
 

6 этап Подготовка текста экскурсии по маршруту  

7 этап Оформление методических материалов 
(памятки, рекомендации, дополнительная 
информация) 

8 этап Информирование родителей, презентация 
маршрута 

9 этап Прогулка по маршруту выходного дня 

10 этап Оформление продуктов по итогам маршрута 
(фото -, видеоотчет, анкетирование и др.) 

 


