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Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа    «Веселые 

песчинки» ГБДОУ № 85 Приморского района Санкт- Петербурга разработана в соответствии с 

Федеральным Законом об образовании от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании с Российской 

Федерации»,   Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. №196   

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая Программа «Весёлые 

песчинки» имеет социально-педагогическую направленность, и предусматривает 

дополнительное образование детей 4-5 лет по познавательно- эстетическому развитию. Уровень 

освоения Программы общекультурный. 

Рисование песком или «Sand-Art», как метод, имеет глубокую психологическую основу, 

оказывающую влияние на саморазвитие. Поэтому песок сегодня очень эффективен в контексте 

помощи ребенку дошкольного возраста при становлении гармоничной и целостной личности. 

Рисование песком - новый и одновременно простой вид изобразительной деятельности 

дошкольников, доступный практически каждому и не требующий специальной подготовки.   Этот 

необычный вид искусства называется Sand Аrt, т. е. "искусство песка". Песок - та же краска, 

только работает по принципу "света и тени", прекрасно передает человеческие чувства, мысли и 

стремления. 

Педагогическая целесообразность Программы: содержание программы нацелено на 

формирование культуры творческой личности, на приобщение учащихся к общечеловеческим 

ценностям через собственное творчество. Содержание программы расширяет представления 

учащихся о способах и приемах изображения, формирует чувство гармонии и эстетического 

вкуса.  

В ходе реализации Программы предусмотрены различные виды деятельности: игры, 

коллективное решение проблемных задач, рисование на песке различными методами с помощью 

дополнительных деталей, работа с сыпучим материалом, работа со светом и тенью. 

Отличительные особенности Программы 

Рисование на песке и с помощью песка отличается от традиционного не только своими  

изобразительными свойствами. Здесь ещё есть и психологическая специфика: сделанный таким 

образом рисунок нельзя положить в альбом, чтобы показать кому-то  или  повесить  на 

холодильник; он эфемерен, сиюминутен, и именно это обстоятельство не дает созидательному 

мотиву  измениться,  не  провоцирует  сдвига  мотива  на  цель,  то  есть  не  переносит  ценность 

процесса  на  результат  

Цель Программы состоит в гармоничном всестороннем развитии личности ребенка, 

развитии познавательных процессов, эмоционально - волевой сферы, активизации творческого 

потенциала. 

 Задачи Программы: 

Образовательные:  

-знакомить с техниками, необходимыми для работы на световых столах  методом «Sand Art»; 

- способствовать освоению приемов работы с песком и дополнительными материалами; 

Воспитательные: 

-воспитывать навыки творческой работы в коллективе; умение владеть собой и добиваться 

поставленной творческой цели; 

Развивающие: 

-развивать  потребность в творчестве и познании окружающего мира; 

   -развивать психические процессы, такие как внимание, мышление, память и восприятие. 

Программа предназначена для детей  от 4 до 5 лет. 

Срок реализации Программы – 1 год . 
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