
 

Утверждаю: 

Зав. ГБДОУ № 85_____________/Л.Н.Алышева/ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                  Пр. от 30.08.2024  № 138-од  
РАСПИСАНИЕ   ФИЗКУЛЬТУРНОЙ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   НА 2024 - 2025  уч. год  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК          ВТОРНИК 
 

УТРО                            
Занятия в зале:              

   8.00  – 8.30    3-я  подг. гр.             9.40 – 10.05     3-я  ст. гр.                         

   8.40  – 8.50    гр. р/в № 2                10.15 – 10.35    2-я ср. гр. 

   9.00  – 9.30    4-я  подг. гр.                   
 

 Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

                    11.05 – 11.25    1-я подг. гр.;            11.35 – 11.55     2-я подг. гр.;   

 

УТРО                          
  Занятия в зале :      

            8.00 – 8.30    1-я  подг. гр.     9.40 – 10.10      3-я  подг. гр.      

          8.40 – 8.50      гр. р/в № 1       10.20  – 10.50   4-я  подг. гр.      

            9.00 – 9.30     2-я  подг. гр.        
 

 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

          11.00 – 11.15     1-я мл. гр.;          11.20 –11.40     1-я ср. гр.;                 

  

  11.45 –12.05  2-я ст. гр.; 

  

 ВЕЧЕР                           

   Занятия в зале:   15.50 – 16.05    1-я  мл.  гр.           

                               16.15 – 16.30    2-я  мл.  гр.           
                                                    СРЕДА                                                                                                                                          ЧЕТВЕРГ 

 

УТРО        
Занятия в зале: 

    9.00 – 9.25       1-я ст. гр.         

    9.35 – 9.50       2-я  мл. гр.                         

   10.00 – 10.15    3-я  мл. гр.                                 
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

 11.00-11.20  2-я ср.гр.;       11.30-11.50 3-я ст. гр.;         

 

УТРО                            
Занятия в зале:           

8.10 – 8.30      1-я  ср. гр.          9.40  – 10.10     2-я  подг. гр.                   

   8.40 – 8.50      гр. р/в № 1         10.20 – 10.50     1-я подг.гр.                                                                                                                                                                 

  9.00 – 9.20      2 -я  ср. гр.               
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

11.00 –11.20  3-я подг. гр.;         11.30-11:45   2-я мл. гр.;   
11.55 –12.15  1-ст. гр.; 

ВЕЧЕР                             

   Занятия в зале:  15.50 – 16.25   2-я  ст. гр.                        

                             16.35 – 16.45   гр. р/в №2        

ВЕЧЕР   

Занятия в зале:      15.50 – 16.05      1-я мл. гр. 

                              16.15 – 16.30      3-я мл. гр. 

                              16.40 – 16.50      гр. р/в №2        

ПЯТНИЦА 
 

УТРО 
Занятия в зале: 

  8.05 – 8.30    3- я ст. гр.           9.00 – 9.25    2-я ст. гр.         10.10 – 10.30   1-я ср. гр. 

  8.40 – 8.50   гр. р/в №1            9.35 – 10.00  1-я ст. гр.          
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

11.00 – 11.20   4-я подг. гр.;            11.25 – 11.40   3-я мл. гр.;             

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 85 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Алышева Любовь Николаевна, Заведующая
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