
 

Утверждаю: 

Зав. ГБДОУ № 85_____________/Л.Н.Алышева/ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                  Пр. от 30.08.2024  № 138-од  
РАСПИСАНИЕ   ФИЗКУЛЬТУРНОЙ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   НА 2024 - 2025  уч. год  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК          ВТОРНИК 
 

УТРО                            
Занятия в зале:              

   8.00  – 8.30    3-я  подг. гр.             9.40 – 10.05     3-я  ст. гр.                         

   8.40  – 8.50    гр. р/в № 2                10.15 – 10.35    2-я ср. гр. 

   9.00  – 9.30    4-я  подг. гр.                   
 

 Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

                    11.05 – 11.25    1-я подг. гр.;            11.35 – 11.55     2-я подг. гр.;   

 

УТРО                          
  Занятия в зале :      

            8.00 – 8.30    1-я  подг. гр.     9.40 – 10.10      3-я  подг. гр.      

          8.40 – 8.50      гр. р/в № 1       10.20  – 10.50   4-я  подг. гр.      

            9.00 – 9.30     2-я  подг. гр.        
 

 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

          11.00 – 11.15     1-я мл. гр.;          11.20 –11.40     1-я ср. гр.;                 

  

  11.45 –12.05  2-я ст. гр.; 

  

 ВЕЧЕР                           

   Занятия в зале:   15.50 – 16.05    1-я  мл.  гр.           

                               16.15 – 16.30    2-я  мл.  гр.           
                                                    СРЕДА                                                                                                                                          ЧЕТВЕРГ 

 

УТРО        
Занятия в зале: 

    9.00 – 9.25       1-я ст. гр.         

    9.35 – 9.50       2-я  мл. гр.                         

   10.00 – 10.15    3-я  мл. гр.                                 
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

 11.00-11.20  2-я ср.гр.;       11.30-11.50 3-я ст. гр.;         

 

УТРО                            
Занятия в зале:           

8.10 – 8.30      1-я  ср. гр.          9.40  – 10.10     2-я  подг. гр.                   

   8.40 – 8.50      гр. р/в № 1         10.20 – 10.50     1-я подг.гр.                                                                                                                                                                 

  9.00 – 9.20      2 -я  ср. гр.               
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

11.00 –11.20  3-я подг. гр.;         11.30-11:45   2-я мл. гр.;   
11.55 –12.15  1-ст. гр.; 

ВЕЧЕР                             

   Занятия в зале:  15.50 – 16.25   2-я  ст. гр.                        

                             16.35 – 16.45   гр. р/в №2        

ВЕЧЕР   

Занятия в зале:      15.50 – 16.05      1-я мл. гр. 

                              16.15 – 16.30      3-я мл. гр. 

                              16.40 – 16.50      гр. р/в №2        
ПЯТНИЦА 

 

УТРО 
Занятия в зале: 

  8.05 – 8.30    3- я ст. гр.           9.00 – 9.25    2-я ст. гр.         10.10 – 10.30   1-я ср. гр. 

  8.40 – 8.50   гр. р/в №1            9.35 – 10.00  1-я ст. гр.          
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

11.00 – 11.20   4-я подг. гр.;            11.25 – 11.40   3-я мл. гр.;             

 



 

 

Утверждаю: 

Зав. ГБДОУ № 85_____________/Л.Н.Алышева/ 

Пр. от  31.08.2021 г. № 142-од 

РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2021 -2022  уч. год  
 

ПОНЕДЕЛЬНИК          ВТОРНИК 
 

УТРО                            
Занятия в зале:              

           8.00  – 8.30     2-я подг.гр.           9.35 – 9.55       2-я  ср. гр.                         

           8.40  – 8.50      гр. р/в №2           10.05 – 10.20    2-я мл. гр. 

           9.00  – 9.25      2-я ст. гр  
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

                    11.05– 11.25    1-я ср. гр.;                    11.35–11.50     3-я мл. гр.;   
 

 

 

УТРО                          
  Занятия в зале :      

            8.00  –  8.25    1-я  ст. гр.          9.30 – 9.50       3-я  ср. гр. 

          8.40  – 8.50      гр. р/в №1       10.00  – 10.20    4-я  ср. гр. 

            9.00  –  9.20     2-я  ср. гр.        
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

          11.10– 11.30     1-я подгот. гр.;          11.40 –12.00     2-я подгот. гр.;                 

 
 ВЕЧЕР                           

   Занятия в зале:      16.00 – 16.20         1-я ср.  гр.           

                                  16.30 – 16.45         3-я мл. гр.           

                                                    СРЕДА                                                                                                                                          ЧЕТВЕРГ 
 

УТРО        
Занятия в зале: 

         8.00  –  8.25      3-я  ст. гр.            9.30 – 9.45        1-я  мл. гр.                         

         8.40  –  8.50      гр. р/в №2           9.55 – 10.10       3-я  мл. гр.                         

         9.00 –   9.20      1-я ср.  гр.         
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

 11.00–11.15  2-я мл.гр.;   11.20-11.40  2-я ср.гр.;  11.45 –12.05 1-я ст. гр.; 
 
 

 

УТРО                            
Занятия в зале:           

       8.00  – 8.30     1-я подг.гр.           9.35  –  10.00   3-я  ст. гр. 

        8.40  – 8.50      гр. р/в №2            10.10 – 10.25   1-мл.гр.     

      9.00  – 9.25      2 -я  ст. гр.               
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

11.05 –11.25  4-я ср. гр.;         11.35-11.55   3-я ср. гр.; 

ВЕЧЕР                           

   Занятия в зале:      16.00 – 16.30      2-я  подг. гр 

                                16.40 – 16.50       гр. р/в №1        

ВЕЧЕР   

Занятия в зале:      16.00 – 16.20       3-я ср. гр. 

                              16.30 – 16.55       1-я ст. гр. 
ПЯТНИЦА 



 

УТРО 
Занятия в зале: 

                        8.40  –  8.50       гр. р/в №1              9.40  – 10.00       4-я ср. гр. 

                        9.00  –  9.30      1-я подг.гр.             10.10 – 10.25       2-я мл. гр. 
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

11.00 – 11.20   3-я ст. гр.;            11.25 – 11.40   1-я мл. гр.;            11.45 – 12.05   2-я ст. гр. ; 

 
 

Утверждаю: 

Зав. ГБДОУ № 85_____________/Л.Н.Алышева/ 

Пр. от  30.08.2018г. № 128-од 

РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2018 -2019  уч. год  
ПОНЕДЕЛЬНИК          ВТОРНИК 

 

УТРО                           Утренняя гимнастика:  

  8.00 – 8.10  2 -я подг. гр.    8.10 – 8.20  3-я  ст. гр.   8.20 – 8.30  5-я  ст.гр. 

Занятия в зале:              

           8.45  –  8.55    2 гр. р/в            10.00 – 10.15    1-я мл. гр. 

           9.00  – 9.25     3-я  ст. гр.        10.20 – 10.50    2-я подг.гр. 

           9.30 – 9.55      5-я ст. гр  
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

11.10– 11.30  1-я ср. гр.; 11.35–11.55   2-я ст. гр.;  12.00–12.20  1-я подг.гр.; 
  

 

УТРО                         Утренняя гимнастика:  

8.00 - 8.10  1-я подг.гр.  8.10 – 8.20  4-я  ст. гр.   8.20 – 8.30  1-я  ср.гр 

  Занятия в зале :      

   8.45  –  8.55    1 гр. р/в             9.55  – 10.10      2-я  мл.  гр.    

   9.00  –  9.25    4-я  ст. гр.         10.20 -  10.50     1-я  подг. гр 

   9.30  –  9.50    1-я  ср. гр.  
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

11.10–11.30   2-я ср. гр.;  11.35–11.50  1-я ст. гр.; 

                                                    СРЕДА                                                                                                                                          ЧЕТВЕРГ 
 

УТРО       Утренняя гимнастика:   
8.00 – 8.10  3-я подг. гр.     8.10 –  8.20  1-я  ст.  гр. 

 

Занятия в зале: 

   8.45  –  8.55     2 гр. р/в            10.00 – 10.20    2 -я ср. гр. 

   9.00 –   9.25     1-я ст.  гр.        10.20 – 10.55    3-я подг.гр. 

   9.30 –  9.55      4-я  ст. гр               
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

 11.10–11.25  2-я мл.гр.;  11.30-11.50  3-я ст.гр.; 11.55 –12.15 2-я подгот. гр.; 
 

 

УТРО                           Утренняя гимнастика: 

8.00 –  8.10   2-я  ст. гр.      8.15 –  8.25    2-я  мл. гр. 
 

Занятия в зале:           

   8.45 –  8.55   1 гр.  р/в                   9.55 – 10.10    2 мл. гр. 

9.00 –   9.25   2 -я  ст. гр.              10.20 – 10.50  1-подг.гр. 

9.30  –  9.50   1-я  ср. гр. 
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

11.10 –11.25  1-я мл. гр.; 11.30-11.50  3-я подг. гр.; 

ВЕЧЕР                           

   Занятия в зале:   15.10 – 15.40    5-я ст.  гр.           

                              16.00 – 16.15    2-я мл. гр.           

ВЕЧЕР   

Занятия в зале:   15.10 – 15.35    1-я ст. гр. 

                            16.00 – 16.25   3-я ст. гр. 
ПЯТНИЦА 



 

УТРО                        Утренняя гимнастика:   

 8.00 –  8.10   2-я  ср. гр.      8.15 –  8.25    1-я  мл. гр. 
 Занятия в зале:          

      8.45  –  8.55      2 гр. р/в             9.55 –  10.10   1-я мл. гр. 

     9.00 –   9.25      2-я ст. гр.          10.20 – 10.50   3-я подг. гр. 

9.30 – 9.50        2-я ср. гр.                                                       
 

Физкультурно - досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале): 

            11.10 – 11.30   4-я ст. гр.;            11.35 – 11.55   5-я ст. гр. 
 

 

ВЕЧЕР 

 

15.10 – 15.40  2-я подг. гр. 

16.00-17.00   -  физкультурно - досуговая и   

индивидуально-подгрупповая  образовательная   

деятельность с детьми. 

 

 

 

Утверждаю: 

Зав. ГБДОУ № 85_____________/Л.Н.Алышева/ 

Пр. от  30.08.2018г. № 128-од 

РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2018 -2019  уч. год  
ПОНЕДЕЛЬНИК          ВТОРНИК 

УТРО                           Утренняя гимнастика:  

8.00 – 8.10  2 -я подг. гр.     8.10 – 8.20  3-я  ст. гр.      8.20 – 8.30  5-я  ст.гр 

Занятия в зале:              

           8.45  –  8.55    2 гр. р/в            10.00 – 10.15    1-я мл. гр. 

           9.00  – 9.25     3-я  ст. гр.        10.20 – 10.50    2-я подг.гр. 

           9.30 – 9.55      5-я ст. гр . 

УТРО                         Утренняя гимнастика:  

8.00 - 8.10  1-я подг.гр.    8.10 – 8.20  4-я  ст. гр.   8.20 – 8.30  1-я  ср. гр 

  Занятия в зале :      

   8.45  –  8.55    1 гр. р/в             9.55  – 10.10      2-я  мл.  гр.    

   9.00  –  9.25    4-я  ст. гр.         10.20 -  10.50     1-я  подг. гр 

   9.30  –  9.50    1-я  ср. гр.  

                                                    СРЕДА                                                                                                                                          ЧЕТВЕРГ 

УТРО       Утренняя гимнастика:   
8.00 – 8.10  3-я подг. гр.     8.10 –  8.20  1-я  ст.  гр. 

 

Занятия в зале: 

   8.45  –  8.55     2 гр. р/в            10.00 – 10.20    2 -я ср. гр. 

   9.00 –   9.25     1-я ст.  гр.        10.20 – 10.55    3-я подг.гр. 

   9.30 –  9.55      4-я  ст. гр               
 

УТРО                           Утренняя гимнастика: 

8.00 –  8.10   2-я  ст. гр.      8.15 –  8.25    2-я  мл. гр. 
 

Занятия в зале:           

   8.45 –  8.55   1 гр.  р/в                   9.55 – 10.10    2 мл. гр. 

9.00 –   9.25   2 -я  ст. гр.              10.20 – 10.50  1-подг.гр. 

9.30  –  9.50   1-я  ср. гр.  

ВЕЧЕР                           

   Занятия в зале:   15.10 – 15.40    5-я ст.  гр.           

                              16.00 – 16.15    2-я мл. гр.           

ВЕЧЕР   

Занятия в зале:   15.10 – 15.35  1-я ст. гр. 

                           16.00 – 16.25   3-я ст. гр. 
ПЯТНИЦА 



УТРО                        Утренняя гимнастика:   

 8.00 –  8.10   2-я  ср. гр.      8.15 –  8.25    1-я  мл. гр. 
 Занятия в зале:          

      8.45  –  8.55     2 гр. р/в             9.55 –  10.10   1-я мл. гр. 

     9.00 –   9.25      2-я ст. гр.         10.20 – 10.50  3-я подг. гр. 

9.30 – 9.50       2-я ср. гр.                                                       
 

ВЕЧЕР 

 

15.10 – 15.40  2-я подг. гр. 

. 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 

Зав. ГБДОУ № 85_____________/Л.Н.Алышева/ 

Пр. от 22.12-2017г. № 270-од 

РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2017 -2018  уч. год  
ПОНЕДЕЛЬНИК          ВТОРНИК 

УТРО                           Утренняя гимнастика:  

 8.00 - 8.10   1 -я подготовит. гр.   8.10 – 8.20   1-я  старшая гр 
Занятия в зале:              

           8.45  –  8.55   гр. р/в              9.30 – 9.50    2-я ср. гр 

           9.00  – 9.25    1-я  ст. гр.       10.00 – 10.30   1-я подг.гр.      
 

Физкультурно-досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале):    

11.10– 11.30  5-я ср. гр.; 11.35–11.55   4-я ср. гр. 12.00–12.20  3-я подг.гр 
  

УТРО                         Утренняя гимнастика:  

8.00-8.10  3-я подг.  гр; 8.10–8.20  3-я  ср. гр; 8.20–8.30  4-я  ср. гр 

  Занятия в зале :      

   9.00  –  9.20    3-я  ср. гр.       10.15 -  10.45     3-я  подг. гр 

  9.25  –  9.45    4-я  ср. гр.         9.50  – 10.10    5-я  ср.  гр. 
 

Физкультурно-досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале):    

10.55 – 11.05   р/в; 11.10–11.30   1-я ст. гр.; 11.35–11.50 1-я мл.гр. 

11.55-12.15 2-я ст.  гр. 

ВЕЧЕР     Занятия в зале:   15.10 – 15.40    2-я  подгот. группа   

                                           16.00 – 16.25    2-я  старшая   группа 

16.30  -17.00      индивидуальные и подгрупповые  занятия с детьми 

ВЕЧЕР:   
Занятие в зале:   15.15–15.30   2-я мл. гр. 

16.00-16.30         индивидуальные и подгрупповые  занятия с детьми 

                                                    СРЕДА                                                                                                                                          ЧЕТВЕРГ 

УТРО       Утренняя гимнастика:   8.00 – 8.10  2-я ст.  гр. 

8.10– 8.20  1-я  младшая  гр.    8.20 – 8.30     2-я  младшая гр.                                        
 

Занятия в зале: 

   9.00 –   9.20     1-я ср.  гр.               9.45 – 10.00   1-я мл.гр.                     

   9.25 –  9.40      2-я  мл. гр              10.05 – 10.30  2 -я ст. гр.  
 

Физкультурно-досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале):    

11.15–11.35   2-я ср.гр.;    11.40–12.00   2-я подгот. гр.; 

 

УТРО                           Утренняя гимнастика: 

 8.00 -8.10   2-я  подгот. гр.; 8.10 – 8.20    2-я  средняя  гр.                                             
 

Занятия в зале:             8.45 –  8.55     р/в 

9.00 –  9.20    2 -я  ср. гр.              9.50 – 10.10       4-я  ср. гр 

9.25 – 9.45     3-я  ср.  гр.            10.20 – 10.50 – 2-я подг.гр.                                                                     
 

Физкультурно-досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале):      

11.10 –11.30  3-я ст. гр.; 11.35-11.55  1-я ср.гр; 12.00–12.20  1-я подг. гр.            

ВЕЧЕР                           ВЕЧЕР   



   Занятия в зале:   15.10 – 15.40    1-я  подгот.   гр.    

                             16.00 – 16.25    3-я ст.  гр.           

Занятия в зале:   15.10 – 15.40    3-я  подг.  гр.   

            16.00 – 16.15  1-я мл. гр.        16.20 – 16.45   1-я ст. гр..                                             

ПЯТНИЦА 

УТРО                        Утренняя гимнастика:   

 8.00–8.10  3-я ст. гр; 8.10–8.20  5-я ср. гр;  8.20-8.30  -я  мл. гр 

 Занятия в зале:         9.00  –  9.20   1-я ср. гр. 

               9.45 – 10.05     5-я  ср. гр.    10.10 – 10.35    3-я ст. гр.            
 

Физкультурно-досуговая деятельность на спорт. площадке (или  в зале):    

            11.15 – 11.30   2-я мл. гр.;            11.40 – 12.00   3-я ср. гр. 
 

ВЕЧЕР 

 

15.10–15.40;  16.00-17.00   -  физкультурно-досуговая и  

индивидуально-подгрупповая  образовательная  

деятельность с детьми. 

 

 
 

Утверждаю: 

Зав. ГБДОУ № 85_____________/Л.Н.Алышева/ 

Пр. от 01.09-2017г. № 187-од 

РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2017 -2018  уч. год  
ПОНЕДЕЛЬНИК          ВТОРНИК 

УТРО                           Утренняя гимнастика:  

 8.00 - 8.10   1 -я подготовит. гр.   8.10 – 8.20   1-я  старшая гр 

Занятия в зале:             8.45  –  8.55   гр. р/в             

          9.30 – 9.45     2-я  мл. гр          9.50 – 10.10    2-я ср. гр.      

        9.00  – 9.25    1-я  ст. гр.         10.20 – 10.50   1-я подг.гр.                
Занятия на спортивной площадке (досугово-игровые):   

            11.15 – 11.35   1-я ср. гр.;            11.40 – 12.00   3-я ст. гр. 
  

УТРО                         Утренняя гимнастика:  

8.00-8.10  3-я подг.  гр; 8.10–8.20  3-я  ср. гр; 8.20–8.30  4-я  ср. гр 

  Занятия в зале :      

   9.00  –  9.20    3-я  ср. гр.       10.15 -  10.45     3-я  подг. гр 

  9.25  –  9.45    4-я  ср. гр.         9.50  – 10.10    5-я  ср.  гр. 
Занятия на спортивной площадке (досугово-игровые):   

11.00–11.10   ранний возраст; 

  11.15–11.35   2-я средняя гр.;    11.40-12.10 2-я подготовительная  гр                                      

ВЕЧЕР     Занятия в зале:   15.10 – 15.40    2-я  подгот. группа   

                                           16.00 – 16.25    2-я  старшая   группа 

16.30  -17.00      индивидуальные   занятия с детьми 

ВЕЧЕР:   
Занятие в зале (досугово-игровое): 15.15–15.30   2-я мл. гр. 

16.00-16.30         индивидуальные занятия с детьми 

                                                    СРЕДА                                                                                                                                          ЧЕТВЕРГ 

УТРО       Утренняя гимнастика:   8.00 – 8.10  2-я ст.  гр. 

8.10– 8.20  1-я  младшая  гр.    8.20 – 8.30     2-я  младшая гр.                                        
 

Занятия в зале :  

   9.00 –   9.20     1-я ср.  гр.               9.45 – 10.00   1-я мл.гр.                     

   9.25 –  9.40      2-я  мл. гр              10.05 – 10.30  2 -я ст. гр.  
 

Занятия на спортивной площадке (досугово-игровые):   

11.10–11.30   3-я ср.гр.;    11.35–11.55   4-я ср. гр.;    12.00-12.20  1-я ст.гр 

УТРО                           Утренняя гимнастика: 

 8.00 -8.10   2-я  подгот. гр.; 8.10 – 8.20    2-я  средняя  гр.                                             
 

Занятия в зале:             8.45 –  8.55     р/в 

9.00 –  9.20    2 -я  ср. гр.              9.50 – 10.10       4-я  ср. гр 

 9.25 – 9.45     3-я  ср.  гр.            10.20 – 10.50 – 2-я подг.гр.                                                                     
 

Занятия на спортивной площадке (досугово-игровые):   

            11.15 – 11.35   5-я ср. гр.;            11.40 – 12.00   2-я ст. гр.                   
ВЕЧЕР                           ВЕЧЕР   



   Занятия в зале:   15.10 – 15.40    1-я  подгот.   гр.    

                             16.00 – 16.25    3-я ст.  гр.           

Занятия в зале:   15.10 – 15.40    3-я  подготовительная  гр.   

16.00 – 16.15  1-я мл. гр.       16.20 – 16.45   1-я ст. гр.  

ПЯТНИЦА 

УТРО                        Утренняя гимнастика:   

 8.00–8.10  3-я ст. гр; 8.10–8.20  5-я ср. гр;  8.20-8.30  -я  мл. гр 
 Занятия в зале:          

          9.00  –  9.20   1-я ср. гр.          9.45 – 10.05     5-я  ср. гр 

        9.25  – 9.40    1-я  мл. гр.       10.10 – 10.35    3-я ст. гр.         
Занятия на спортивной площадке (досугово-игровые):   

            11.15 – 11.45   1-я подг. гр.;            11.50 – 12.20   3-я подг. гр. 

ВЕЧЕР: 

 

15.10–15.40;  16.00-17.00   -  физкультурно-досуговая и  

индивидуально-подгрупповая  образовательная  

деятельность с детьми. 

  

 

 

Утверждаю: 

Зав. ГБДОУ № 85_____________/Л.Н.Алышева/ 

Пр. от__------2015г. № _________ 

ГРАФИК  РАБОТЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО  ЗАЛА НА 2015 -2016  уч. год  
 

ПОНЕДЕЛЬНИК          ВТОРНИК 

УТРО                                          Утренняя гимнастика:  

                                    8.00 - 8.10       2 -я подготовительная  гр.  

                                    8.10 – 8.20      1-я  старшая гр. 

                                    8.20 – 8.30      2 –я  старшая гр. 
Занятия:          

  9.00  –  9.30     2-я  подг. гр.            10.10 – 10.35     2-я  ст. гр 

  9.35  – 10.00    1-я ст. гр.                      

УТРО                         Утренняя гимнастика:  

                                   8.00 - 8.10      3 -я подготовительная  гр.  

                                   8.10 – 8.20     4-я  старшая гр. 

                                   8.20 – 8.30     2-я  средняя  гр. 
  Занятия:      

   9.00  –  9.25    4-я  ст. гр.       9.55 – 10.10       1-я  мл.  гр.     

  9.30  –  9.50    2-я  ср. гр.       10.20 -  10.50     3-я  подг. гр.                                        
ВЕЧЕР                                      

                 Занятия:   15.15 – 15.30    2-я   младшая   гр. 

                                16.00 – 16.15    3-я   младшая   гр. 

ВЕЧЕР   
           Индивидуальные занятия с детьми средних  групп 

              
                                               
                                                                         СРЕДА                                                                                                                                          ЧЕТВЕРГ 

УТРО                                        Утренняя гимнастика:  

                                                  8.10 – 8.20  1-я средняя. гр. 

                                                  8.20 – 8.30  1-я  младшая  гр. 
Занятия:  

   9.00 –   9.20     1-я ср.  гр.               10.00- 10.15     2-я  мл. гр.               

   9.30 –  9.50      3 -я ср. гр.                 

УТРО                                     Утренняя гимнастика: 

                                               8.00 -  8.10    3-я  старшая. гр. 

                                               8.10 – 8.20    3-я  средняя  гр. 

                                               8.20 – 8.30    1 -я младшая гр. 
Занятия:  

                   9.10 –  9.25       3 -я  ст.гр.               

                   9.35 – 9.55        3-я  ср.  гр.                                                                     

                  10.05 – 10.20     1-я  мл..гр. 



ВЕЧЕР                           

             Индивидуальные занятия с детьми старших   групп 

 

ВЕЧЕР   

Индивидуальные занятия с детьми подготовительных 

групп 

 

ПЯТНИЦА 

УТРО                                                                  Утренняя гимнастика:   

                                       8.10 – 8.20  1- я подготовительная  гр. 

                                       8.20 – 8.30  3-я младшая гр.    

Занятия:   9.00 –    9.30      1-я подг. гр.                 

                  9.35 –  9.50        3-я мл. гр. 

                  9.55 – 10.15       1-я ср. гр.   

                 10.20 – 10.40      2-я ср.гр.  

ВЕЧЕР                          
 

Физкультурные   досуги  -  проводятся на уличной 

спортивной площадке во время прогулки по расписанию 

(в плохую погоду  - в физкультурном зале) 
          

Индивидуальные занятия с детьми младших групп,   

 

Утверждаю: 

Зав. ГБДОУ № 85_____________/Л.Н.Алышева/ 

Пр. от 29.02-2016г. №  14-од 

ГРАФИК  РАБОТЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО  ЗАЛА НА 2015 -2016  уч. год  
 

ПОНЕДЕЛЬНИК          ВТОРНИК 

УТРО                                          Утренняя гимнастика:  

                                    8.00 - 8.10       2 -я подготовительная  гр.  

                                    8.10 – 8.20      1-я  старшая гр. 

                                    8.20 – 8.30      2 –я  старшая гр. 
Занятия:          

  9.00  –  9. 30     2-я  подг. гр.            10.15 – 10.40     2-я  ст. гр 

  9.40  – 10.05    1-я  ст. гр.                      

УТРО                         Утренняя гимнастика:  

                                   8.00 - 8.10      3 -я подготовительная  гр.  

                                   8.10 – 8.20     4-я  старшая гр. 

                                   8.20 – 8.30     2-я  средняя  гр. 
  Занятия:      

   9.00  –  9.25    4-я  ст. гр.       9.55 – 10.10       1-я  мл.  гр.     

  9.30  –  9.50    2-я  ср. гр.       10.20 -  10.50     3-я  подг. гр.                                        
ВЕЧЕР                                      

 Занятия:   15.15 – 15.30    2-я  мл.  гр.   16.25 – 16.50  4-я ст. гр. 

                  16.00 – 16.15    3-я  мл.  гр. 

ВЕЧЕР   
   Занятия:   15.10 – 15.40    1-я  подготовительная.  гр.    

 Индивидуальные занятия с детьми средних  групп 
                                               
                                                                         СРЕДА                                                                                                                                          ЧЕТВЕРГ 

УТРО                                        Утренняя гимнастика:  

                                                  8.10 – 8.20  1-я средняя. гр. 

                                                  8.20 – 8.30  1-я  младшая  гр. 
Занятия:  

   9.00 –   9.20     1-я ср.  гр.               10.00- 10.15     2-я  мл. гр.               

   9.30 –  9.50      3 -я ср. гр.                 

УТРО                                     Утренняя гимнастика: 

                                               8.00 -  8.10    3-я  старшая. гр. 

                                               8.10 – 8.20    3-я  средняя  гр. 

                                               8.20 – 8.30    1 -я младшая гр. 
Занятия:  

                   9.00 –  9.25       3 -я  ст. гр.               

                   9.35 – 9.55        3-я  ср.  гр.                                                                     

                  10.05 – 10.20     1-я  мл. гр. 



ВЕЧЕР                           

   Занятия:   15.10 – 15.40    1-я  ст.  гр.    

                    16.00 – 16.25    3-я ст.  гр.           

Индивидуальные занятия с детьми старших   групп 

ВЕЧЕР   

Занятия:   16.00 – 16.30    3-я  подготовительная  гр.    

Индивидуальные занятия с детьми подготовительных 

групп 

 

ПЯТНИЦА 

УТРО                                                                  Утренняя гимнастика:   

                                       8.10 – 8.20  1- я подготовительная  гр. 

                                       8.20 – 8.30  3-я младшая гр.    

Занятия:   9.00 –    9.30      1-я подг. гр.                 

                  9.35 –  9.50        3-я мл. гр. 

                  9.55 – 10.15       1-я ср. гр.   

                 10.20 – 10.40      2-я ср.гр.  

ВЕЧЕР                          

Занятия:   15.10 – 15.35    2-я  старшая  гр.    

                  16.00 – 16.30    2-я подготовительная гр. 

Физкультурные   досуги  -  проводятся на уличной 

спортивной площадке во время прогулки по расписанию 

(в плохую погоду  - в физкультурном зале) 

Индивидуальные занятия с детьми младших групп,   
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