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Режим питания детей  

в ГБДОУ № 85  Приморского района  на 2024 – 2025 учебный  год. 
 

№ Приём пищи 
(СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

 

Выдача пищи пищеблоком 
 

 

ясли 

 

младшие 

 

средние 

 

старшие 

 

подготови 

тельные 

1 

 

завтрак 

8.20 – 9.00 

 

 

 

Приём пищи  по режиму 

8.20 - 8.35 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Выдача  пищи с пищеблока 

 

8.05 
 

 

8.10 

 

8.10 

 

8.15 

 

8.20 

2 

 

2-й завтрак 

10.00 – 11.00 
(рекомендуемый) 

 

 

 

Приём  пищи  по  режиму 

10.00-10.10 10.35-10.40 10.40-10.45 10.45-10.50 10.55-11.00 

Выдача пищи с пищеблока 

 

9.50 

 

10.25 

 

10.30 

 

10.35 

 

10.40 
 

3 

 

обед 

11.55 – 12.45 

 

 

 

Приём  пищи по режиму 

11.55-12.30 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 

Выдача пищи с пищеблока 

 

11.40 

 

12.00 

 

12.00 

 

12.05 

 

12.10 

 

4 

 

полдник 

15.35 – 16.00 

 

 

 

Приём  пищи по режиму 

15.40-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.45 

Выдача пищи с пищеблока 

 

15.30 

 

15.15 

 

15.15 

 

15.20 

 

15.25 

 
 

 

 

 

                                                                                                  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 85 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Алышева Любовь Николаевна, Заведующая
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