
 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  

БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

 

Скоро в школу... Осенью ваш ребенок переступит ее порог.  Вы 

можете создать в семье такую обстановку, которая не только 

подготовит ребенка к успешной учебе, но и позволит ему занять 

достойное место среди одноклассников, чувствовать себя в школе 

комфортно. 

 Чаще делитесь с ребѐнком воспоминаниями о счастливых 

мгновениях своего прошлого. Начало школьной жизни — большое 

испытание для маленького человека. Этот момент легче 

переживается детьми, у которых заранее сложилось теплое 

отношение к школе. Перелистайте вместе с ребѐнком семейный 

фотоархив. Ваши добрые воспоминания о школьных годах, 

смешные истории из школьной жизни и рассказы о друзьях детства 

снизят тревожность перед неизвестностью, и наполнят душу 

ребѐнка радостным ожиданием. 

 

 Приучите ребѐнка содержать в порядке свои вещи Успехи ребенка в 

школе во многом зависят от того, как он умеет организовывать свое 

рабочее пространство. Вы можете сделать эту скучную процедуру 

более привлекательной. Заранее подготовьте в семье рабочее место 

ребенка, пусть у него будет свой рабочий стол. Все это как у 

взрослых, но — личная собственность ребѐнка! И ответственность 

за порядок тоже персональная, потому что и у взрослых так. 

Наличие собственного пространства наряду с остальными задачами 

подчеркнет изменение статусности будущего первоклассника. 

Примеряя на себя будущую роль школьника, ребѐнок легче 

приспособится к изменившимся требованиям (наличие 

обязанностей и повышение нормативности поведения). 

 

 

 Не пугайте ребѐнка трудностями и неудачами в школе. Многие дети 

этого возраста неусидчивы. Не всем блестяще дается обучение 

грамоте и счету. Очень многие дети тяжело встают утром в детский 

сад. Появляется стремление родителей предупредить детей о 

предстоящих неприятностях. «В школу не возьмут...», «Двойки 

будут ставить...», «С урока выгонят..». Дети, впитывая негативные 

установки родителей по отношению к ним, выстраивают негативый 

образ школьного обучения и в своей голове. 



 

 

 

  Не старайтесь быть контролером. Стремитесь занять 

поддерживающую позицию. Некоторые дети испытывают трудности 

в общении с другими детьми. Вы можете помочь ребенку преодолеть 

эти трудности. Чаще принимайте участие в детских играх. Детям 

очень нравится играть вместе с родителями. Предложите ребѐнку 

самому пригласить к себе на день рождения своих друзей. 

Предоставьте ему выбор. Дайте ребѐнку почувствовать, что он может 

рассчитывать на вашу поддержку в любой ситуации.  

 

 

 Помогите ребѐнку научиться правильно реагировать на неудачи. Ваш 

ребѐнок оказался в игре последним и демонстративно отказался 

играть с приятелями дальше. Помогите ему справиться с 

разочарованием. Но не купируйте его эмоции, проживите их вместе с 

ним. Отмечайте по ходу дальнейшей игры успех каждого. После 

игры обратите внимание ребѐнка на то, как отнеслись к проигрышу 

остальные игроки. Пусть он ощутит самоценность игры, а не 

выигрыша. 

 

 Хорошие манеры ребѐнка — зеркало семейных отношений 

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...» должны войти в речь 

ребѐнка до школы. Нравоучениями и критикой этого достичь 

трудно. Постарайтесь исключить из общения между членами семьи 

приказы и команды: «Чтобы я больше этого не слышал!», «Вынеси 

мусор». Превратите их в вежливые просьбы. Ребѐнок непременно 

скопирует ваш стиль. Ведь он вас любит и стремится подражать во 

всем. 

 

 Покажите ребѐнку самостоятельность принятия решений. Умение 

делать самостоятельный выбор развивает в человеке чувство 

самоуважения. Посоветуйтесь с ребѐнком о меню семейного 

воскресного обеда. Пусть он сам выбирает себе блюдо за 

праздничным столом и подбирает одежду, соответствующую 

погоде. Планирование семейного досуга всех членов семьи на 

выходные дни - еще более сложное дело. Приучайте ребѐнка 

считаться с интересами семьи и учитывать их в повседневной 

жизни. 

 

 



 

 

 Учите ребѐнка чувствовать и удивляться, поощряйте его 

любознательность Обращайте его внимание на первые весенние 

цветы и краски осеннего леса. Сводите его в зоопарк и вместе 

найдите самое большое животное, потом самое высокое... 

Наблюдайте за погодой и очертаниями облаков. Заведите 

рукописный журнал наблюдений за ростом котенка. Учите ребенка 

чувствовать. Открыто переживайте с ним все события 

повседневной жизни, и его любознательность перерастет в радость 

учения. 

Воспитание детей – сложный процесс. Проявите изобретательность 

в выборе средств воспитания, а главное не забывайте, что одно из 

самых надѐжных – добрый пример родителей. Почаще возвращайтесь 

памятью в своѐ детство – это хорошая школа жизни. 

 


